
ATLETISMO: CAMPEONATO REGIONAL ESCOLAR DE CAMPO A TRAVÉS 

BUEN PAPEL DE LOS EQUIPOS CONQUENSES EN EL  
REGIONAL ESCOLAR DE CAMPO A TRAVÉS 

‐ Treinta atletas de la Escuela Municipal de Atletismo, Triatlón Hoces de 
Cuenca y Casas Colgadas tomaron parte. Sonia Arnao clasificada para el 

Nacional 

J. Torrecilla. Talavera de la Reina  

Tras  el  Campeonato  Provincial  Escolar  celebrado  recientemente  en  las  localidades  de  San 
Clemente  y  Arcas,  la  temporada  invernal  de  campo  a  través  sigue  su  curso  hasta  hacer  parada  el 
pasado sábado para disputar del Campeonato Regional, sin duda una de las pruebas más significativas 
del atletismo  castellano‐manchego en  categorías menores  y  vital para  los  chicos  y  chicas  cadetes  y 
juveniles que buscan, entre otras  cosas, obtener billete para  la expedición que  llevará  a  La Morgal 
(Asturias)  a  los  treinta  y  dos  atletas que  representarán  a Castilla‐La Mancha  en  el Campeonato de 
España dentro de tres semanas. 

 Sobre el bien cuidado terreno del circuito de motocross de fama mundial situado a las afueras de 
Talavera de la Reina en el paraje del Cerro Negro, por una vez el rugir ensordecedor de los motores ha 
dado paso a un inusual silencio durante la disputa de las cuatro carreras, solamente roto por el sonido 
de los clavos, el sufrimiento de los más de doscientos participantes de las cinco provincias de nuestra 
región y el ánimo y apoyo incondicional de los asistentes presenciales. 

 



 PARTICIPACIÓN CONQUENSE 

Treinta atletas de Cuenca pertenecientes a  la Escuela Municipal de Atletismo de Cuenca, Triatlón 
Hoces de Cuenca y Hyundai Casas Colgadas, compañeros habituales en sus tardes de entrenamiento 
en  la  pista  “Luis Ocaña”,  han  compartido  este  largo  viaje  a  tierras  talaveranas  que,  además  de  la 
competición,  ha  servido  para  crear  amistad  y  descubrir  la  cercanía  existente  entre  ellos  que  el 
atletismo, en este caso, les proporciona. Porque en éste como en cualquier otro deporte de categorías 
menores no sólo tienen cabida  las medallas de pódium, repartidas entre muy pocos; también tienen 
un hueco  importante otros valores, como en este caso “la amistad”, que al fin y al cabo se gana, sin 
límite, entre todos. Y si algo se aprende, y por supuesto he aprendido en doce años de seguimiento de 
las diferentes pruebas de la fase provincial, regional y nacional de la competición escolar es que, para 
estos  jóvenes  adolescentes,  la  amistad  acaparada  es  la  cosecha más  valiosa  lograda  en  esta  etapa 
demasiado breve de competición que nada tiene que ver con la federada.  

PEQUEÑOS HÉROES 

Cuando se habla de uno de los deportes de mayor dureza como es el atletismo, y en esta ocasión 
la especialidad de campo a través, sería injusto pasar por alto la extraordinaria participación de atletas 
que  los equipos de Cuenca  capital mencionados han aportado a este  campeonato  regional, que  sin 
duda, por su número, representa todo un récord significativo del trabajo y buen hacer que se esconde 
detrás, máxime  cuando  las ausencias a nivel  regional han afectado a  la  tercera parte de  los atletas 
inscritos. Y no son meros participantes, sino competidores, de los que luchan por un objetivo sin más 
compensación que  la satisfacción personal y familiar, derrochadores a diario de esfuerzo, sacrificio y 
capacidad de sufrimiento en entrenamientos y competiciones, a veces en condiciones dantescas que 
los convierten en “pequeños héroes” por el simple hecho de acabar una carrera.  

Y de justicia es extender este buen hacer del atletismo conquense al EMD Tarancón que, con sus 
catorce taranconeros participantes unidos a  los treinta conquenses, acapararon  la quinta parte de  la 
participación de este  regional de campo a  través. Un dato a  tener en cuenta que no puede ni debe 
pasar desapercibido. 

CADETE FEMENINO 

La matinal dio  comienzo  con  la prueba Cadete  Femenino,  con  la presencia  conquense de  siete 
atletas y un total 55 corredoras llegadas a meta. Por parte del Triatlón Hoces de Cuenca tomaron parte 
Alba Martínez  (31ª)  y  Paula  Cano  (32ª);  del  Casas  Colgadas  participaron  Paloma  Serrano  (17ª)  y 
Carmen Abaigar (38ª); por último de la EM Atletismo Cuenca compitieron María Fuente (34ª), Raquel 
Redondo  (36ª)  y  María  Martínez  (49ª).  Se  proclamó  vencedora  Rosalía  Tárrega  (CA  Albacete‐
Diputación) y por equipos venció el San Ildefonso toledano. 

CADETE MASCULINO 

La  competición  continuó  con  la  carrera  Cadete Masculino  que,  con  75  corredores  entrados  en 
meta, fue la más numerosa. Por los conquenses, tanto Triatlón Hoces de Cuenca como Casas Colgadas 
presentaron  equipos,  logrando  la  quinta  y  séptima  posición.  Individualmente,  por  parte  de  la  EM 
Atletismo Cuenca  compitieron Rafael  Langreo  (45º)  y Rodrigo Caudín  (69º);  Juan Carlos  Sáez  (20º), 
Diego Martín (27º), David Cotillas (31º) y Rubén Espada (49º) formaron por el equipo de triatletas ; del 



Casas  Colgadas  participaron  Rafael  López  (16º),  Aarón  Lucas  (30º),  Andrés  Tevar  (41º)  y  Víctor 
Rodríguez (51º). Triunfo individual para Yahia Aouina (CA Criptana) y por equipos CA Toledo CCM. 

JUVENIL FEMENINO 

La  carrera  Juvenil  Femenino  congregó  a 35 atletas  llegadas a meta. Una de ellas  la  serrana del 
Casas  Colgadas  Sonia  Arnao,  que  logró  la  mejor  clasificación  de  la  representación  conquense  al 
auparse a  la cuarta posición y consiguiendo de esta manera, una vez más, el ansiado billete para el 
Nacional del que no ha faltado en ninguna ocasión en los cuatros años.  Completaron la participación 
Beatriz  Chacón  (20ª)  de  la  EM  Atletismo  Cuenca  y  Sandra  Herráiz  (31ª)  del  Casas  Colgadas.    La 
vencedora fue Dunia Mahassin (EA Valdepeñas) y por equipos CA Toledo CCM. 

JUVENIL MASCULINO 

La prueba  Juvenil Masculino  la acabaron 59 atletas con el conquense del Casas Colgadas Sergio 
Mena  logrando  una magnífica  novena  posición  tras  haber  hecho  su  debut  en  el  provincial  de  San 
Clemente. Su compañero José María Ruiz logró ser trigésimo sexto. El Triatlón Hoces de Cuenca se alzó 
con la quinta posición por equipos con estos puestos logrados por sus atletas: 18º Alejandro Mardsen, 
29º  Pablo  Torralba,  35º  Rodrigo García,  de  actitud  resaltable  y  de  nuevo  pequeño  héroe,  pues  no 
consintió dejar a sus compañeros en este regional pese a su condición precaria tras el grave percance 
sufrido en el duatlón de Pedro Muñoz el domingo anterior; 56º Mateo Gómez. Por último el atleta de 
la  EM Atletismo  Cuenca, Alberto  Sevilla  logró  la  48º  posición.  Sergio  Paniagua  y  su  equipo  el UDA 
Talavera se proclamaron vencedores. 

   


