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NORMAS BÁSICAS DEL CLUB TEMPORADA 2010/11 
 

De nuevo nos presentamos ante otra temporada, con la misma ilusión de siempre, y 
agradeciéndoos a todos/as que deseéis estar aquí, en el Casas Colgadas, contribuyendo a que  
el nombre de nuestra ciudad suene en el mundo del atletismo de competición de este país.  
  En la temporada que ahora comenzamos intentaremos lograr buenos resultados, pero 
no como único objetivo; tan importante como los resultados será disfrutar de este ambiente 
atlético que nos llevará por toda España. Desde la dirección del Club pondremos nuestro 
empeño y los medios de que dispongamos para que así sea. Pero también será necesario que  
vosotros pongáis todo de vuestra parte: respeto, comportamiento, compañerismo, asistencia 
con regularidad a los entrenamientos, asistencia a las competiciones, etc. 
  El C.A. Casas Colgadas os facilitará entrenamiento, equipación, uso de instalaciones, 
licencia escolar y/o federativa, desplazamientos a la competición, alojamiento en 
competiciones de más de un día de duración, además de otras ventajas que el Club pueda 
obtener, pero siempre dentro de las posibilidades que a lo largo de la temporada el Club 
pueda lograr. 
 

DISTRIBUCIÓN DEL ENTRENAMIENTO 2010/11 
 

- El Club no se hará cargo del entrenamiento de atletas que deseen ser entrenados por 
otros entrenadores ajenos a los del Club. 

- Los entrenamientos del Club comenzarán a mediados de septiembre de 2010 y 
durarán nueve meses, hasta mediados de junio de 2011.  

DISTIBUCIÓN DE LA COMPETICIÓN 
 

Existen competiciones que la Junta Directiva del Club considerará como 
imprescindibles y que serán obligatorias para todos los atletas que sean convocados a ellas. 
Entre éstas se encuentran los cross del Circuito Regional, especialmente los de Quintanar de 
la Orden, Toledo, Sonseca, Pedro Muñoz, y Campo de Criptana, así como los campeonatos 
provinciales, regionales y nacionales a los que el Club acuda de forma individual o por 
equipos. 

A la espera de la publicación del calendario oficial definitivo de la Federación de 
Atletismo de Castilla-La Mancha, el Club ya puede establecer las siguientes competiciones: 

 
14 de Noviembre: Cross de Quintanar de la Orden 
28 de Noviembre: Cross de Toledo 
5 de Diciembre: Cross de Sonseca 
 
A partir de esta fecha el calendario se determinará en función de las fechas 

programadas para los campeonatos provinciales y regionales. 
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CATEGORÍAS SEGÚN AÑO DE NACIMIENTO 
 
BENJAMÍN: nacidos en los años 2002 y 2003 
ALEVÍN: nacidos en los años 2000 y 2001 
INFANTIL: nacidos en los años 1998 y 1999 
CADETE: nacidos en los años 1996 y 1997 
JUVENIL: nacidos en los años 1994 y 1995 
JUNIOR: nacidos en los años 1992 y 1993 
PROMESA: nacidos en los años, 1989, 1990 y 1991 
 

CREACIÓN DEL SOCIO AFÍN 
  
Con la intención de incrementar considerablemente el número de socios, desde la 

pasada temporada el Club Atletismo Casas Colgadas ha creado la figura del SOCIO AFÍN 
para todo aquel familiar del atleta que desee formar parte del Club. La cuota anual del 
SOCIO AFÍN es de 30€, y los socios afines se beneficiarán de los viajes en autobús a la 
competición, que serán gratuitos, y descuentos en los desplazamientos con alojamientos que 
el Club organice. 
 

CUOTAS DE SOCIO TEMPORADA 2010/11 
 

SOCIOS…………………………….100 EUROS 
 

NUEVOS SOCIOS………………….150 EUROS 
 

SOCIO AFÍN…………………………30 EUROS 
 
 La cuota de nuevo socio será abonada en metálico. El pago de las diferentes cuotas, 
bien sea en metálico o por la venta de lotería, será realizada mediante ingreso en efectivo a 

favor del Club Deportivo Elemental “Casas Colgadas” al siguiente número de cuenta: 
 

2105 - 2043 - 75 - 1242000228 de CCM 

JUNTA DIRECTIVA  
Presidenta: ASUNCIÓN VALENCIA GALLARDO: 969227700 - 676 641 248      
asvalga@hotmail.com 
Tesorero: JULIO TORRECILLA: 969214559 - 635 601 384--- juliotorrecilla@gmail.com 
Vocal: LUIS FERNÁNDEZ NAVARRO: 615 318 935---luisfdez@cajarural.com 
Vocal: JESÚS MARTINEZ COLMENAR: 665 872 790 --- albaranez@eresmas.com 
Vocal: AMADORA RAMOS: 696319707---amralo@hotmail.com  
Vocal: JOAQUÍN ÁLVARO: 669 461 200 --- jalvaro@citelan.es 
Vocal: MILAGROS VALÍA BRIONES: 679081170---mivabri@yahoo.es 
Vocal: ANA JOSÉ SERRANO LÓPEZ--- pmd@cuenca.es 
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DATOS DEL SOCIO 
 

Nombre del atleta……………………………………………….……………………………. 

Dirección.……………………………………………………………………………………..  

Localidad..…………………………………………………………………………………….

Teléfono de contacto fijo………………… Teléfono de contacto móvil…..…………………. 

e-mail……………………………………. 

Nacimiento….../……/.……....  DNI……….…………. 

Datos médicos de interés……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 
Si el atleta es menor de 18 años 
 
Nombre del Representante Legal ……………………..……………………………………… 

DNI del Representante………………............   

Teléfono de contacto fijo………………… Teléfono de contacto móvil…..………………… 

e-mail……………………………………… 

 

  

Es obligatorio para los atletas del Club rellenar este estadillo y entregarlo a los entrenadores 

o directivos del Club de forma inmediata junto al resguardo de la cuota de ingreso de socio 

correspondiente.  

 

 
 

  
 


